
 

 

令和４年度「健康とくらしの調査」の概要 

（日本老年学的評価研究機構研究事業） 

 

１ 目的及び実施時期 

・要介護認定を受けていない（要支援認定者は含む）６５歳以上の高齢者に対しア

ンケート調査を行い、健康状態や生活環境等を把握することで、第９期介護保険

事業計画策定に向けた根拠資料を得るとともに、介護予防事業の推進とその効果

評価を科学的根拠に基づき行うことを目的とする。 

・令和４年１０月～１２月（予定） 

２ アンケート項目（８月中に調整予定） 

⑴ コア（基本）項目、オプション項目 Ａ４ １２ページ 

⑵ 自治体独自項目 Ａ４ １ページ 

３ 対象者抽出（８月を予定） 

・要介護認定を受けていない６５歳以上の高齢者の約１／４（約１８，５００件） 

・広域連合で抽出し、日本老年学的評価研究機構へデータ提供 

提供根拠：個人情報保護条例第７条第２項第５号 

「専ら学術研究を目的として利用し、又はその目的のために提供するとき。」 

４ 住民への周知・協力の依頼 

・関係市町の広報紙１０月１日号（予定）に調査実施の周知、住民への協力依頼を

掲載 

・広域連合ホームページに住民への協力依頼掲載 

５ 配布・回収 

  ・郵送配布、郵送回収 

  ・返送先は市町保健センターとする予定。 

・調査票送付して約１週間後に督促状（お礼状）ハガキ１枚を郵送予定 

６ 集計・分析・報告 

  ・令和４年１２月～令和５年２月にかけて集計、分析を実施。 

  ・令和５年３月 アンケート及び介護保険給付実績などを含めた、介護保険事業計

画策定に係る基礎データ報告書を作成予定。 
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