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アンケート対象者の世帯割合は、「単身世
帯」（ 24.9% ）、「夫婦のみ世帯」
（29.8%）、「その他」（45.3%）となっ
ています。

家族等による介護の頻度は、「ほぼ毎日」
（57.1%）が最も高くなっています。。

世帯割合

24.9% 29.8% 45.3% 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=684)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

家族等による介護の頻度

12.4% 10.2% 14.7% 5.5% 57.1% 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=686)

ない 週1日以下 週1～2日 週3～4日 ほぼ毎日 無回答

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
このページ以降掲載するグラフと表は、設問が択一回答の場合グラフを、複数回答の場合は表を掲載している。
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在宅介護での不安要因

6.3%

7.8%

5.3%

11.2%

1.9%

1.5%

16.0%

24.3%

1.5%

11.2%

6.3%

10.7%

15.0%

3.4%

4.9%

15.0%

13.1%

22.6%

16.7%

4.0%

20.6%

5.6%

2.8%

13.1%

23.4%

15.5%

37.3%

6.3%

12.7%

17.1%

9.9%

5.2%

5.2%

2.4%

35.1%

35.1%

7.9%

8.8%

1.8%

5.3%

15.8%

17.5%

7.0%

33.3%

4.4%

7.9%

3.5%

5.3%

10.5%

6.1%

3.5%

0% 20% 40%

日中の排泄(***)

夜間の排泄(***)

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身(**)

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）(+)

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬(***)

認知症状への対応(***)

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）(**)

金銭管理や生活面に必要な諸手続き(*)

その他(+)

不安に感じていることは、特にない(***)

主な介護者に確認しないと、わからない

(***)

要支援１・２(n=206) 要介護１・２(n=252) 要介護３以上(n=114)

要介護度別

21.1%

15.8%

10.5%

0.0%

0.0%

5.3%

5.3%

15.8%

5.3%

21.1%

5.3%

5.3%

5.3%

10.5%

10.5%

10.5%

15.8%

18.5%

29.6%

3.7%

7.4%

3.7%

7.4%

25.9%

7.4%

7.4%

22.2%

7.4%

11.1%

3.7%

3.7%

14.8%

11.1%

3.7%

50.9%

49.1%

9.1%

9.1%

0.0%

5.5%

18.2%

23.6%

7.3%

43.6%

1.8%

7.3%

1.8%

1.8%

7.3%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄(**)

夜間の排泄(*)

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない(*)

主な介護者に確認しないと、わからない(**)

訪問系のみ(n=19) 訪問系を含む組み合わせ(n=27)

通所系・短期系のみ(n=55)

サービス利用別 在宅介護での不
安要因は、「日
中の排泄」「夜
間の排泄」が要
介護度が上がる
に つ れ て 高 く
なっています。

また、「認知症
状への対応」も、
要支援と要介護
では大きな開き
がみられます。

「日中の排泄」
「 夜 間 の 排 泄
「認知症状への
対応」は、「通
所系・短期系の
み」で高くなっ
ています。
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サービス未利用の理由

97.3%

54.8%

19.2%

1.4%

1.4%

2.7%

8.2%

4.1%

95.0%

145.0%

35.0%

10.0%

5.0%

0.0%

10.0%

5.0%

100.0%

100.0%

133.3%

0.0%

33.3%

0.0%

33.3%

0.0%

0%20%40%60%80%100%120%140%160%180%200%220%240%260%

現状では、サービスを利用するほどの状態

ではない

本人にサービス利用の希望がない(***)

家族が介護をするため必要ない(***)

以前、利用していたサービスに不満があっ

た

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近

にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用

するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が

分からない

要介護度別 「要介護３以上」のサービス未利用の理由
としては、「家族が介護するため必要な
い」（133.3%）が高くなっています。介護
の負担が家族のみで肩代わりされている状
況です。

要支援１・２(n=73) 要介護１・２(n=20) 要介護３以上(n=3)
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介護者の個人属性をみると、「子」（47.8%）が最も高く、これ
に「配偶者」（37.2%）が続いています。

年齢をみると、「50代」（26.4%）、「60代」（26.4%）で同率
首位となっています。これに「70代」（22.7%）、「80歳以
上」（ 13.5% ）が続いており、介護者の高齢化が進んでいます。

介護者の年齢別割合

0.2%

0.3%

2.0%

7.5%

26.4%

26.4%

22.7%

13.5%

0.8%

0.0%

0% 20% 40%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

合計(n=598)

主な介護者の本人との関係

37.2%

47.8%

10.2%

0.8%

0.7%

3.3%

0.0%

0% 20% 40% 60%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

合計(n=600)

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
このページ以降掲載するグラフと表は、設問が択一回答の場合グラフを、複数回答の場合は表を掲載している。
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介護者の就労について
就労状況をみると、「働いていない」（51.4%）が最も高く、これ
に「フルタイム勤務」（26.0%）、「パートタイム勤務」（21.4%）
が続いています。

就労状況別に年齢層をみると、 「フルタイム勤務」では「50歳代」
（53.1%）が、 「パートタイム勤務」では「60歳代」（40.9%）が、
「働いていない」では「70歳代」（36.5%）が最も高くなっていま
す。

介護者の就労状況

26.0% 21.4% 51.4% 1.2%0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=576)

フルタイム勤務 パートタイム勤務 働いていない わからない 無回答

3.4%

4.3%

1.0%

18.4%

7.8%

2.8%

53.1%

33.9%

9.7%

18.4%

40.9%

25.0%

5.4%

11.3%

36.5%

1.4%

1.7%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務

パートタイム勤務

働いていない

40歳未満 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

就労状況別・主な介護者の年齢
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就労継続見込み（フルタイム勤務＋パートタイム勤務）

今後就労継続が可能かどうか尋ねると、「問題なく、続けていけ
る」（45.0%）が最も高く、これに「問題はあるが、何とか続けて
いける」（36.0%）が続いています。

要介護度別でみると、 「問題なく、続けていける」の割合は、要介
護１以下だと54.1%ですが、要介護２以上だと30.2%に落ち込みます。

54.1%

30.2%

24.7%

54.7%

3.4%

7.0%

0.7%

3.5%

17.1%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１～要介護１

要介護２以上

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい
わからない

69.9%

29.0%

19.4%

2.2%

14.0%

8.6%

63.3%

60.0%

20.0%

5.0%

31.7%

8.3%

0% 20% 40% 60% 80%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免

除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」…

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」

を取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、

働いている

介護のために、2～4以外の調整をしながら、

働いている

わからない

フルタイム勤務(n=93) パートタイム勤務(n=60)

介護のための働き方の調整

要介護度別

就労状況別

 「介護のために「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出、早帰、
中抜け等）」は「フルタイム勤務」と「パートタイム勤務」では、大きな開きが
あります。

45.0% 36.0% 5.0% 1.7% 12.4%0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=242)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい
わからない 無回答

全 体
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保険外の支援・サービスの利用状況と必要と感じる支援・サービス

 「単身世帯」では「配食」の割合が、他の世帯類型よりも高くなっています。

世帯類型別保険外の支援・サービスの利用状況

22.5%

1.2%

4.1%

4.7%

5.9%

3.0%

7.1%

5.3%

6.5%

4.7%

52.7%

12.3%

1.5%

3.4%

1.5%

0.5%

2.0%

9.3%

0.5%

4.9%

5.9%

59.3%

7.4%

1.9%

1.6%

1.6%

1.9%

2.9%

7.7%

1.3%

2.6%

6.1%

67.4%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）(+)

ゴミ出し(**)

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

単身世帯(n=169) 夫婦のみ世帯(n=204) その他(n=310)

14.7%

8.2%

15.3%

14.7%

15.9%

17.1%

19.4%

13.5%

8.8%

4.7%

35.9%

9.3%

8.3%

10.8%

5.4%

10.8%

10.8%

22.5%

4.9%

5.9%

6.4%

48.5%

5.2%

3.9%

5.2%

2.6%

3.5%

9.0%

14.2%

4.5%

5.2%

4.5%

58.1%

0% 20% 40% 60% 80%

配食(**)

調理(+)

掃除・洗濯(***)

買い物（宅配は含まない）(***)

ゴミ出し(***)

外出同行（通院、買い物など）(*)

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）(*)

見守り、声かけ(***)

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

単身世帯(n=170) 夫婦のみ世帯(n=204) その他(n=310)

世帯類型別在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

どの世帯類型でも、「移送サービス」の割合が、高くなっています。
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保険外の支援・サービスの利用状況

要介護度別保険外の支援・サービスの利用状況 要介護度別在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

11.8%

1.8%

2.9%

2.6%

2.9%

1.5%

1.8%

1.8%

5.5%

5.9%

64.0%

14.6%

1.4%

2.9%

2.5%

1.4%

3.2%

6.8%

3.2%

4.6%

3.6%

61.4%

11.0%

0.8%

2.5%

1.7%

1.7%

4.2%

24.6%

0.0%

1.7%

10.2%

54.2%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

要支援１・２(n=272) 要介護１・２(n=280) 要介護３以上(n=118)

7.7%

6.3%

11.0%

7.4%

10.7%

10.7%

14.7%

3.3%

4.8%

4.0%

52.9%

9.3%

6.0%

8.9%

6.8%

8.5%

12.1%

16.7%

10.0%

8.2%

6.0%

48.4%

11.0%

5.1%

5.9%

4.2%

5.1%

11.9%

27.1%

7.6%

5.9%

6.8%

47.5%

0% 20% 40% 60%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）(*)

見守り、声かけ(**)

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

要支援１・２(n=272) 要介護１・２(n=281) 要介護３以上(n=118)

 「要介護３以上」では「移送サービス」の割合が、他の介護度よりも高くなっ
ています。

どの介護度でも、「移送サービス」の割合が高く、特に「要介護３以上」は高
くなっています。
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